FERILSSKRA

HELSTU UPPLYSINGAR:

Nafn: Lilja Sif Porsteinsdottir
Adsetur: Skipholt 25, 105 Rvk
Netfang: lilja@heilshugar.is

STARFSRETTINDI:

Jogakennari 2021
Loggiltur salfredingur 2011
MENNTUN:

Integrative Psychiatry Institute Psychedelic Assisted Therapy 2022-2023
Endurmenntun Haskola Islands Sérnam i hugraenni atferlismedferd 2015-2017
Haskoli islands Cand.Psych i salfredi 2006-2011
Haskoli Islands, B.A. i salfraedi 2002-2005
Menntaskélinn vio Hamrahlio, Studentsprof af malabraut 1998-2002
STARFSFERILL

Heilshugar (batamidad rymi med skadaminnkandi dherslum) 2021-
Eigandi og salfredingur

Heefi endurhaefingarsto6o 2018-2021
Salfreedingur

Salfraodingarnir Lynghalsi 2017-2018
Eigin stofa

Helse Forde 2015-2017

Salfreedingur. 80% stada 4 innlagnardeild fyrir folk med vimuvanda, 20% a
gongudeild geddeildar

Kraftur — Samtok fyrir ungt folk sem greinst hefur med krabbamein 2014-2015
og adstandendur peirra.

Salfreedingur. 20-40% stada.

Eigin stofa 2014-2015
Salfreedingur. 1-2 kvold 1 viku.
Reykjalundur 2012-2015

Salfreedingur. 80-100% stada. Mest & lungnasvidi og hjartasvidi en einnig a
geodheilsusvidi og offitu- og naringarsvioi.



ONNUR STARFSREYNSLA

Gaia Sagrada — shamanic retreat Work exchange 2020

Innihald.is Ritstjérnarmedlimur 2011-2012
Icelandair Flugfreyja 2005-2011
Eskimos ehf. Skipulagning ferda fyrir ferdamenn 2009-2011
Landspitali — Haskolasjikrahus Starfsnam 2007-2008

Ymis konar storf 4 sumrin og med skola fra 14 ara aldri, mestmegnis afgreidslustorf
eda ritstorf.

SIMENNTUN OG RADSTEFNUR:

2024 Unnio med parta: Namskeid fyrir EMDR medferdaradila — Gyda
Eyjolfsdottir, Ph.D og Margrét Blondal

2023 Integrating the Attachment System and AIP Model for Chronic Health
Syndromes — Gary Brothers, LCSW, 18 klst.

2023 Integrated Treatment of Chronic Pain and Chronic Health Conditions.
Utilizing Advanced EMDR Approaches and Nervous System Driven Skills —
Gary Brothers, LCSW, 18 klst.

2022 Namskeid fyrir démskvadda matsmenn — Logfradingafélag Islands

2022 Treatment of Traumatic Attachment to the Perpetrator — Roger Solomon,
PhD. — 12 klst

2022 Using Psychedelics to Treat Substance Misuse — Center for Optimal Living,
20 klst

2021 The Advanced Masterprogram to Treating Trauma Program — NICABM,
12 klst

2020 Nuvitund og samkennd i eigin garo fyrir medferdaradila —
Nuvitundarsetrid, Margrét Bardardottir og Anna Doéra Frostadottir, 24 klst

2019 Integrative Harm Reduction Psychotherapy Training: A New Paradigm
for Treating Addictive and Risky Behavior - Andrew Tatarsky, PhD, Director and
Jenifer Talley, PhD, Assistant Director, 3 dagar

2019 Compassionate Mind Foundation's 8th International Conference -
Edinburgh, 4 dagar

2019 Ahrif afalla og fiknar i fjolskyldum — Claudia Black, Ph.D. 8 klst (fyrir
fagfolk og almenning)

2018 Brief Therapy Conference — Milton H. Erickson Foundation - San Fransisco,
4 dagar

2017 Salraen skyndihjalp — haldid v/ starfa med bjérgunarsveitum og
vidbragdsadilum, 4 vegum Salfreedinga Lynghalsi — 4 klst

2016 The Discriminating Therapist: Utilizing Hypnosis to Teach
Discrimination Strategies. A Two Day Master Class in Applying Clinical
Hypnosis - Michael D. Yapko, Ph.D. 14 klst.

2015 Huglzegar myndir og endurskrif peirra — Oddi Erlingsson, sérfreedingur i
kliniskri salfraeoi. 4 klst.

2015 Comprehensive Training on Clinical Hypnosis and Strategic
Psychotherapy - Michael D. Yapko, Ph.D., 84 klst.

2014 The Feeling-State Addiction Protocol — Robert Miller, Ph.D. 12 klst.

2014 Working with Complex Trauma and Dissoaciation in EMDR: Treating
“Parts” — Kathleen Martin, LCSW. 7 Kklst.



2014 EMDR Weekend 1 — Roger Solomon, PhD. — 20 klst.

2013 EMDR Weekend 2 — Roger Solomon, PhD. — 20 klst.

2012 A Hybrid Trans-Diagnostic and specific CBT approach to “Medically
unexplained symptoms”: Masterclass — Professor Paul Salkovskis. 11 klst.
2012 Sidareglunamskeid Salfrzedingafélags Islands — 10 klst.

2012 Foreldrar i vanda — born i vanda. Heilbrigd frumtengsl — forsenda
lifshaefni. — Dr. Amanda Jones. 7 klst.

2012 Vakandi athygli og innsg ithugun — Anna Valdimarsdottir, salfredingur. 18
klst.

2008 SOS! Hjalp fyrir foreldra - Leidobeinendanamskeio - Zuilma Gabriela
Sigurdardoéttir, Ph.D. 15 klst.

Y’MIS ONNUR NAMSKEID:

Sjalfbodalidanamskeid Frii Ragnheidar Raudi Kross Islands 2019
Medferd kvidaraskana, namskeio haldio af Presti Bjorgvinssyni 2009
fyrir Cand.Psych nemendur HI

Skyndihjalparndmskeid, Icelandair 2006-11
Initial- and Cabin Crew Conversion course; Icelandair 2005
FELAGSSTORF:

e Held uti Instagram fraedslusidu fyrir almenning par sem ég veiti ymis
salfredilega fredslu (@heilshugar )

e Flutti inn Dr. Andrew Tatarsky, upphafsmann sampattrar skadaminnkandi
medferdar (Integrative Harm Reduction Psychotherapy) dagana 28. — 30.
Agust 2023. Dr. Tatarsky hélt freedsludag fyrir almenning og namskeid fyrir
breidan hop medferdaradila i sampettri skadaminnkandi medferd.

e Gegndi starfi formanns Snarrdtarinnar — samtaka um skadaminnkun og
mannréttindi, fra 2018-2021.

e Var virk i starfi Pirata um tima, sat sem varapingmadur fra 2015-2016 og sat i
trinadarradi Pirata arin 2018-2019.

e Var virkur félagi i Dyrahjalp {slands um tima, sa par 4samt 63rum um ad halda
utan um fosturheimili samtakanna. Var umsjonaradili facebook sidu
samtakanna og tok fosturdyr.

e Ymis félags- og tranadarstorf i haskola og menntaskola.



